ESCOLA DE EDUCAGAO FATIMA
CARDAPIO OUTUBRO 2019

Terga-feira - 01/10/2019

Quarta-feira - 02/10/2019

Quinta-feira — 03/10/2019

Sexta-feira — 04/10/2019

Almogo Arroz + feijdo + panqueca de Arroz + feijdo + Macarrdo com Arroz + feijdo + Aipim + frango Arroz + feijdo +Estrogonofe de
frango molho + Alméndegas de carne assado carne
Saladas: repolho + tomate assadas Saladas: tomate + couve-flor Salada: cenoura + alface
Sobremesa de fruta Saladas: beterraba + alface Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta
Bebida: suco Sobremesa de fruta Bebida: agua Bebida: Suco
Bebida: suco
Segunda-feira - 07/10/2019 Terga- feira - 08/10/2019 Quarta-feira -09/10/2019 Quinta-feira - 10/10/2019 Sexta-feira —11/10/2019
Almogo Arroz + feijdo + Lasanha de frango Arroz + feijao + Carne moida Arroz + feijao + Massa com Arroz + feijdo + Puré de batatas Arroz + feijao + Panqueca de
Saladas: pepino + tomate com moranga molho + fricassé de frango + bife acebolado carne
Sobremesa de fruta Saladas: alface + brdcolis Saladas: couve-flor + cenoura Saladas: vagem + beterraba Saladas: brocolis + cenoura
Bebida: suco Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta
Bebida: agua Bebida: suco Bebida: agua Bebida: suco
Segunda-feira - 14/10/2019 Terca- feira - 15/10/2019 Quarta-feira - 16/10/2019 Quinta-feira - 17/10/2019 Sexta-feira - 18/10/2019
Almogo Arroz + feijdo + refogado de Arroz + feijdo + Polenta + frango | Arroz + feijdo + Macarrdo ao Arroz + feijdo + bife de frango + Arroz + feijdo + Lasanha de carne
chuchu, cenoura e carne moida com molho molho + carne de panela couve refogada Salada: Alface + tomate
Salada: Alface + repolho Salada: beterraba + pepino Salada: chuchu + tomate Salada: cenoura + vagem Sobremesa e fruta
Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Bebida: agua
Bebida: agua Bebida: suco Bebida: agua Bebida: agua
Segunda-feira - 21/10/2019 Terga- feira -22/10/2019 Quarta-feira - 23/10/2019 Quinta-feira - 24/10/2019 Sexta-feira - 25/10/2019
Almogo Arroz + feijdo + Almondegas + Puré | Arroz + feijdo + aipim+ carne de Arroz + feijdo + Macarrdo com Arroz + feijdo + batata-doce + A la minuta: Arroz + feijdo + bife
de batatas panela molho + frango assado fricassé de frango de gado+ ovo poche + batata
Salada: brécolis + cenoura Salada: Tomate + repolho Salada: alface + pepino Salada: beterraba + vagem rustica
Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Salada: alface + tomate
Bebida: Suco Bebida: agua Bebida: suco Bebida: agua Sobremesa e fruta
Bebida: Suco
Segunda-feira - 28/10/2019 Terga- feira -29/10/2019 Quarta-feira - 30/10/2019 Quinta-feira - 31/10/2019
Almocgo Arroz + feijdo + lasanha de frango Arroz + feijdo + carne moida com | Arroz + feijdo + Macarrdo com Arroz + feijdo + Puré de batatas
Salada: repolho + tomate batata carne moida + carne de panela
Sobremesa e fruta Salada: pepino e brécolis Salada: repolho + cenoura Saladas: couve-flor + tomate
Bebida: Suco Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta Sobremesa e fruta
Bebida: agua Bebida: suco Bebida: agua
Sobremesas:

Sagu, Pudim, Gelatina, Gelatina com creme, torta de bolachas, Mousse, creme de laranja
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