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CARDAPIO DE MAIO

Arroz/feijao  Arroz/feijdo  Arroz/feijao = Arroz/feijdo  Arroz/feijao

Polenta Massa alho Batata Massa ao Puré de
cremosa e Oleo Palha sugo batata
Frango com  Rocambole Fricassé de Carne suina Frango
molho de carne frango de panela assado
Alface Pepino Cenoura Beterraba Mix folhas
Tomate Repolho Alface Tomate Cenoura
Chuchu Beterraba Brécolis Repolho Couve flor

CANTINA VENCATO

Nutricionista Aline Spengler CRN2 10125
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CARDAPIO DE MAO

Arroz/feijao  Arroz/feijao

Polenta Massa alho
cremosa e Oleo
Frango com Iscas de
molho figado
acebolado
Cenoura Mix folhas
Repolho Brocolis
Alface Beterraba

Arroz/feijao

Lasanha de

Repolho

Arroz/feijdo  Arroz/feijao

Aipim cozido Batata sauté

Carne ao Frango
molho assado
madeira
Chuchu Beterraba
Alface Cenoura
Tomate Couve flor

CANTINA VENCATO

Nutricionista Aline Spengler CRN2 10125




CARDAPIO DE MAIO

Arroz/feijao  Arroz/feijao
Polenta Nhoque
cremosa com molho
Frango com Carne
molho panela
suina
Alface Pepino
Tomate Repolho
Repolho Beterraba

Arroz/feijao

Panquecas
carne/frango

Chuchu
Alface
Beterraba

Arroz/feijao  Arroz/feijao

Penne Polenta
frita
Entreveiro  Frango em
cubos
Cenoura Mix folhas
com ovosS Tomate
Couve flor Chuchu

CANTINA VENCATO

Nutricionista Aline Spengler CRN2 10125
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Arroz/feijao

Polenta
cremosa

Frango com
molho

Beterraba
Repolho
Chuchu

CARDAPIO DE MAO

Arroz/feijao

Pure de
Moranga

Carne
panela suina

Pepino
Alface
Tomate

Arroz/feijao

Sopa
Legumes

Yakissoba
de frango

Beterraba
Chuchu
Couve

Arroz/feijao

Batata doce

Moida com
molho

Brocolis
Tomate
Cenoura

Arroz/feijao

Batata palha

Strogonoff
de carne

Mix folhas
Chuchu
Pepino

CANTINA VENCATO

Nutricionista Aline Spengler CRN2 10125




CARDAPIO DE MAIO

Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao Arroz/feijao

Polenta Morangacom Sopa Canja @ Polenta Frita Puré de
cremosa milho batata
Frango com Figado Espaguete a Frango Carne de
molho acebolado bolonhesa assado panela
Beterraba Repolho Beterraba Mix folhas Cenoura e
Repolho cenoura Alface Tomate beterraba

Chuchu c/ovos Brécolis Repolho ralada
Chuchu

CANTINA VENCATO

Nutricionista Aline Spengler CRN2 10125




