
19/02 20/02 21/02 22/02 23/02

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/feijão Arroz/feijão

Moída 
bolonhesa

Bife de frango Suíno ao 
forno

Rocambole 
de carne

Frango
assado

Macarrão Batata frita Polenta 
cremosa

Massa alho e 
óleo

Pure de 
batata

Alface Beterraba Brócolis Repolho Mix de folhas

Tomate Pepino Cenoura 
cozida

Alface Beterraba

Cenoura 
ralada

Chuchu Repolho Cebola Pepino

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO / GELATINA /
GELADINHO



26/02 27/02 28/02 29/02 01/03

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/feijão Arroz/Feijão

Iscas ao 
molho branco

Salsichão 
assado

Coxa/sobre 
coxa assada Almondegas

Frango à 
parmegiana

Penne Pure batata Polenta frita Massa ao 
sugo

Batata palha

Cenoura
ralada

Tomate Alface Repolho Mix de folhas

Chuchu Repolho Cenoura
c/ovos

Pepino Vagem 

Pepino Brócolis Beterraba Tomate Cenoura ral

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO / GELATINA / 
CREME DE CHOCOLATE


