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moida a Frango Peixe Frango Carne de
bolonhesa grelhado empanado assado panela
{ ~ Polenta mole Massa ao Pure de Bolinho de Macarrao
Sugo Batata arroz
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Arroz/feijdao  Arroz /Lentilha Arroz Arroz/feijdao  Arroz/lentilha
Salsichao Feijoadinha Carne Iscas de
assado Estrogonofe assada frango "
de carne empanado
{ " Macarrido Batata palha Couve Puré de :
Farofa Moranga com Espaguete . -'
2 Laranja milho .
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Sopa Frango Peixe Iscas Entreveiro ’
Colorido empanado aceboladas \

{ " Lasanhade Polenta Pure de Massa ao Batata frita
carne cremosa Batata alho e dleo
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Arroz/feijao Arroz /Lentilha  Arroz/feijado  Arroz/feijao

Strogonoff Salsichao
de frango assado Panqueca de Frango
carne assado
{ - Sopa |
legumes o .
A J Batata Palha Macarrao Polenta frita Massa alho e . |
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