
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/feijão Arroz/Feijão

Carreteiro de 
calabresa

Strogonoff de 
Frango

Almondegas Frango 
grelhado

Yakissoba Bolinho de 
arroz

Batata palha Macarrão Batata 
frita

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO e 
GELATINA

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125



11/11 12/11 13/11 14/11 15/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/feijão

Omelete 
colorido

Frango
assado

Peixe 
empanado

Lentilha
FERIADO

Massa molho 
rosé

Polenta
frita

Purê de 
batatas

Lasanha de 
carne

Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO e 
CREME DE CHOCOLATE

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125



18/11 19/11 20/11 21/11 22/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/Feijão

Frango 
assado

Salsichão 
assado

FERIADO Sstrogonoff de 
carne

Panquecas 
de frango 

Polenta frita Espaguete Batata Palha

Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO e 
CREME DE BAUNILHA

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125



25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

Arroz/feijão Arroz /feijão Arroz/feijão Arroz/feijão Arroz/feijão

Moída a 
bolonhesa

Frango assado Costelinha de 
porco assada

Frango
empanado

Carne de 
panela

Polenta 
cremosa

Legumes na
manteiga

Purê de 
batata

Espaguete
Alho e óleo

Rondelli de 
presunto e 

queijo

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO e 
GELATINA

Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125


