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SOBREMESA : FRUTAS DA ESTACAO

05/03 06/03 07/03
Arroz/Feijao Arroz/Feijdo  Arroz/Feijdo
Iscas de frango Moida a Fricasse de
gralhado bolonhesa frango
\ FERIADO DE FERIADO DE Legumes Pure de Batata palha
f ~ CARNAVAL CARNAVAL refogados batata
Saladas Saladas Saladas




10/03 11/03 12/03 13/03 14/03
Arroz/Feijao Arroz /Feijdo = Arroz/Feijao/ Arroz/Feijdo  Arroz/Feijao
Lentilha
Frango Entreveiro Frango Carne suina Lasanha de
cremoso empanado assada carne
7
, Polenta Massa Batata assada Moranga
o ~!L cremosa carbonara caramelada
i~
‘ Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas
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17/03 18/03 19/03 20/03 21/03
Arroz/Feijdo  Arroz /Feijdo  Arroz/Feijao Arroz/Feijdo  Arroz/Feijao
Moida a Iscas de Carne de Frango
bolonhesa frango panela assado
grelhado
Batata palha Massa ao Bolinho de Polenta frita Yakissoba
molho arroz

parasiense




Cantina Vencato 2025
AMAMAAAAMAMA

A 7 %)

Arroz/Feijdo = Arroz/Feijdo  Arroz/Feijao/ Arroz / Arroz / Feijao
Arroz biro-biro Feijao
Frango com Moida a Peixe a Bisteca de Bife de
molho bolonhesa milanesa porco frango
grelhada
Polenta Massa Batata Souté  Macarrao ao Batata
cremosa molho rosé Frita

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas ((i




