
02/11 03/11 04/11 05/11 06/11

Arroz /Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

FERIADO Yakissoba
Hamburguer de 

forno
Strogonoff de 

carne
Frango 
assado

Bolinho de 
legumes

Batata palha Polenta frita

Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125

Cantina Vencato 2026



09/11 10/11 11/11 12/11 13/11

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Moída a 
bolonhesa

Frango 
empanado

Lombo 
assado

Frango
grelhado

Entreveiro

Polenta mole 
com queijo

Massa alho e 
óleo

Legumes 
salteados

Batata 
frita

Farofa com 
ovos picados

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125

Cantina Vencato 2026



16/11 17/11 18/11 19/11 20/11

Arroz/Feijão
Sopa

Arroz/Feijão/ Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Frango 
xadrez

Peixe 
empanado Lasanha de 

carne

Frango 
assado FERIADO

Macarrão
Purê de 
batata

Polenta 
frita

Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125

Cantina Vencato 2026



23/11 24/11 25/11 26/11 27/11

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Salsichão 
assado

Strogonoff 
de frango

Iscas de carne 
ao molho 
madeira

Bisteca
suína

Bife de 
frango

Ovos mexidos Batata palha Pure de 
moranga

Batata na 
manteiga

Massa a 
carbonara

Saladas Saladas Saladas Saladas Saladas

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125

Cantina Vencato 2026



30/11 01/12 02/12 03/12 04/12

Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão Arroz/Feijão

Bolonhesa
Frango 

empanado
Panqueca de 

forno
Frango
assado

Carne 
assada

Polenta 
cremosa

Massa ao sugo Polenta
frita

Macarrão

Saladas Saladas Saladas Salada de 
maionese

Maionese

SOBREMESA : FRUTAS  DA ESTAÇÃO
Nutricionista Aline Spengler CRN 2 10125

Cantina Vencato 2026


